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Ausbildungs-Ablaufplan Ladungssicherung

Grundlage: § 22 StVO - § 412 HGB - VDI 2700 - DIN EN 12195-1

AUSBILDER/IN ZEITRAUM ORT

TEILNEHMENDE / GRUPPE GERAT / THEMA
Fahrzeug / Ladung

Ablauf Dauer ist ein Vorschlag und kann angepasst werden

Nr. Abschnitt Inhalt Dauer Datum erledigt
1 Theorie Rechtliche Grundlagen und Verantwortung 45 min ]
2 Theorie Physik der Ladungssicherung, Massenkrafte, Reibung 60 min |:|
3 Theorie Sicherungsarten, Zurrmittel und Hilfsmittel 60 min ]
4 Praxis Zurrmittel priifen, Vorspannkraft messen 45 min |:|
5  Praxis Beispielladung sichern und kontrollieren 60 min ]
6  Abschluss Wissenstest und Auswertung 30 min ]

Hinweis: Mindestdauer und Inhalte richten sich nach dem jeweiligen DGUV-Grundsatz bzw. der Regel und nach dem Vorwissen der Teilnehmenden.
Die Online-Theorie des DWZ kann die Theorieabschnitte ersetzen.
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Kostenlose Vorlage des Deutschen Weiterbildungszentrums - deutsches-weiterbildungszentrum.de/vorlagen-ausbilder Stand 11/2026 - Seite 1

Muster ohne Gewabhr. Bitte an lhren Betrieb, die Gefahrdungsbeurteilung und die Herstellerangaben anpassen. MaBgeblich sind die genannten Vorschriften in der jeweils gliltigen Fassung.


https://www.deutsches-weiterbildungszentrum.de/vorlagen-ausbilder
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